INSTRUCCIONES PARA COLONOSCOPIA CON SUPREP SPLIT - DOSE

1. Medicamento: Por favor notifiquenos si usted toma los siguientes medicamentos: Plavix, Aggrenox, Pletal
(cilostazol), Coumadin (Warfarina), Pradaxa, Effient, Xarelto, Brilinta o Eliquis. Estos medicamentos deben dejarse
de tomar 5 dias antes del procedimiento. Por favor, verifique con su cardiélogo o médico de atencidn primaria si
puede dejar de tomar estos medicamentos debido a su condicion médica. Usted no debe usar Lovenox o Fragmin
el dia de su procedimiento. Si usted toma una aspirina para bebés, puede continuar a menos que no lo
recomiende su cardiélogo o médico de atencidn primaria. Si es diabético, consulte a su médico de atencion
primaria con respecto a su medicamento y dieta. Usted puede continuar tomando todos los otros medicamentos.
Por favor llame a nuestra oficina con cualquier pregunta que pueda tener.

Si usted es Diabetico o toma alguno de los siguientes medicamentos: Glucagon (GLP-1), Trulicity,
Bydureon BCise, Byetta, Saxenda, Victoza, Adlyxin, Ozempic,Wegovy, Mounjaro. Debe parar el
medicamento una semana antes del procedimiento. Si consume Rybelsus pare su medicamento el
dia antes del procedimiento.

2. Dieta Liquida: El dia antes de la colonoscopia, debe estar en una dieta liquida todo el dia. LIQUIDOS CLAROS
SOLAMENTE! iNO COMA NADA SOLIDO! Beba muchos liquidos durante todo el dia.

Evite productos lactosos y todo lo que es Rojo, Azul o Morado!

Jugos de frutas (sin Pulpa) Jugo de Manzana, Limonada Paletas de Agua (No Rojo, Azul o Morado)

Café o Te (Sin Crema or Leche) Caldo de pollo or res (Solo el conzome)
Gatorade No productos lactosos o Alcohol
Agua

Gelatina (No Rojo, Azul o Morado)

3. Instrucciones de preparacion:

DIA ANTES:

Prepare la primera dosis de SUPREP por la mafiana vertiendo el contenido de UNA botella en la taza provista y
llenandola hasta la linea de llenado con agua. Puede refrigerar.

Comenzard su primera dosis a las 4:00 PM Cuando termine, beba (2) tazas de 16 oz. tazas de agua. Este proceso
debe realizarse en 2 horas. NO beba su preparacion demasiado rapido o puede que le dé nauseas.

SEGUNDA DOSIS: A las 10:00 PM, beba la segunda dosis de la preparacidn. Siga nuevamente con (2) tazas 16 oz. de
agua. Este proceso debe realizarse en 2 horas.
Asegurese de beber liquidos claros entre las dosis de preparacién para garantizar una hidratacién adecuada.

NO DEBE NADA 4 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO.
5. Por favor, quitarse todas sus joyas antes del procedimiento.

6. Transporte: Usted debe tener alguien que usted conoce le conduce a casa. Los taxis no son aceptables. Usted
puede esperar estar en la instalacion 2-3 horas desde el momento de su llegada.

Por favor, presentese a:

O North Central Surgical Center, 9301 N Central Expressway, Tower 11, 6th floor, Suite 670,




Dallas, TX 75231 (214) 365-8380

] Baylor Ambulatory Endoscopy Center, 4708 Alliance Blvd., Medical Pavilion 1, Ste 210
Plano, TX 75093 (469) 800-6021

O Baylor Scott & White Medical Center Plano, 4700 Alliance Blvd., 1st Floor, Registration
Plano, TX 75093 (469) 814-5200

Fecha:

Hora de procedimiento:
Hora de registracion:
Doctor:

PARA EVITAR UNA TARIFA POR NO PRESENTARSE / CANCELACION, LLAME A LA OFICINA 48 HORAS ANTES DE SU
PROCEDIMIENTO AL (469) 800-6020.



